
CATALOGUE SEMENCES 2026 – CAMINANTE 
Entreprise Individuelle – non assujettie à la TVA – Facture sur demande

Production biologique à St Eble – 43300 Mazeyrat d’Allier
TEL : 07 81 88 71 58 et par email : caminantesemillas@  etik.com  

Mode de culture  : voir les abréviations tout en bas de liste

Espèce variété Description Les + et remarques liées à la culture

Variétés de tomates

Tomate rouge 
Marmande

Variété ancienne, précoce, vigoureuse et productive. Fruit 
rouge vif à chair ferme, sucrée et parfumée. 
Mode de culture  : /S  ; g- à-g  ; Paillé; Tx germi :  98% le 26/12/25

- Variété classique du sud-ouest de la France, très 
appréciée, facile à tuteurer et à cueillir  : port semi-
déterminé 150-220cm 

Tomate-cerise 
jaune-blanche
 Dr Carolyn

Mi-saison, fruits jaune pâle à maturité tournant au jaune. 
Port indéterminé, buissonnant. Sans acidité et tendre.
Mode de culture  : /S ; g- à-g ; Paillé Tx germi : 94 % le 18/12/25

- Très douce et sucrée, les fruits ont atteint la taille 
de petites mirabelles bien charnues, la peau n’est 
pas dure… de vrais bonbons  !

Tomate-cerise 
jaune grappe
 Blondköpfchen

Mi-saison, petits fruits jaunes et ovales poussant en grappe 
généreuse. Port indéterminé, buissonnant
Mode de culture  : /S ; g- à-g ; Paillé Tx germi : 92 % le 18/12/25

- Une abondance de grappes de 20 à 30  fruits à la 
chair ferme à la saveur sucrée et douce,qui ne 
mûrissent pas tous en même temps 

Tomate-cerise 
rose précoce 
Whippersnapper

Variété précoce, les fruits sont roses foncés allongés et 
fermes, assez gros.
Mode de culture  : PC ; Paillé Tx germi : 98 % le 20/12/25

- Très productive.
- port robuste et vigoureux

Semences maraîchères 

Blette
à cardes 
blanches

Variété classique des jardins, côtes de blettes blanches de 
moyennes à larges  et au feuillage vert profond.
Mode de culture  : PC ; paillé; Tx germi :  92% le 14/11/25

- Rustique, les pieds ne craignent  pas les températures 
négatives cependant le feuillage n’est plus consommable 
s’il gèle trop fort.

Céleri à côtes à 
couper

Variété, ancienne et rustique, au feuillage abondant et 
dressé qui offre des côtes vertes, fines et creuses.
Mode de culture  : PC; paillé ; 80 % le 18/12/25

- Relève le goût de vos potages pot-au-feu et autres 
ragoûts
- Rustique, la plante craint peu les gelées

Courge pepo 
Jack O’Lantern

Variété coureuse produisant de gros fruits orange de 5 à 8kg.
Sa chair peut être servie en potage. 
Mode de culture  : PC ; g- à-g ; Paillé ; Tx germi : 100 % le 18/12/25

- Chair jaune clair douce 
et légèrement sucrée. 
-Elle illumine vos soirées de 
Samhain ou d’halloween...
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Courge pepo 
Patidou -Sweet 
Dumpling

Variété coureuse produisant de petits fruits de 300g à 1kg
Mode de culture  : PC ; Paillé ; Tx germi : à venir

- Chair très agréable, pouvant aussi être consommé très 
jeune comme une courgette avec un goût plus intéressant
- petite portion pratique  à farcir

Fève d’Auvergne Plantes assez basses dont les gousses demi-longues, d’une 
quinzaine de centimètres, renferment 2 à 4 délicieux grains. 
Semer à l’automne ou fin d’hiver
Mode de culture  : PC ; Paillé ;Tx germi : 95% le  28/12/25

- Variété locale retrouvée et maintenue par l’association 
Grainaille et redynamisée dans le secteur du Haut-Allier
- Texture à la fois douce et fondante. 
- semences issus de semis d’automne (mi-octobre)

Haricot nain 
Mangetout
Cupidon

Variété à port dressée, naine, vigoureuse, mi-précoce, aux 
gousses fines et longues de 16-20cm.
Mode de culture  : PC ; Paillé ;Tx germi : à venir

- Appréciée des restaurateurs et des gourmets, 
- Ne prend pas le fil en grossissant

Laitue romaine
Chicon Pomme 
en Terre

Variété ancienne et rustique. Belle pomme verte, ouverte 
« type chicon » aux feuilles bien charnues.
Mode de culture  : /S ; g- à-g ; nu ; Tx germi : 92 % le 13/12/25

- Excellente saveur
- tolère le climat sec de l’été

Laitue à couper 
Flame

Feuilles de type “Feuille de chêne”  rouge et de 30 à 45 cm 
de long. Texture croquante et saveur agréable. 
Mode de culture  : /S ; g- à-g ; nu ; Tx germi : 100 % le  13/12/25

- variété lente à la montaison
- rouge flamboyant (la couleur varie selon si semée 
en plein champs ou sous serre)
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Laitue  à couper 
Merlot

Laitue à couper. Cette variété forme une pomme très 
ouverte entourée de feuillage rouge-violet appétissant. 
Mode de culture  : PC ; nu ; Tx germi : 98 % le 13/12/25

- On peut récolter juste les feuilles extérieurs à 
consommer, d’où le nom de «  laitue à couper. » 
- Texture ferme, vigoureuse et résiste aux gelées.

Melon Kazakh Variété précoce, peu sensible à la sécheresse. Fruits de 0,5 à 
1,5 kg, à l’épiderme blanc et jaune vif à maturité complète. 
Mode de culture  : PC  ; Paillé ; Tx germi : 92% le 20/12/25

- Excellente saveur, une belle découverte pour les 
amateurs de nouveauté.
- Bonne conservation

Piment  🌶️  🌶️
Rocotillo
 (piment 4/10)

Fruits en forme de lanterne rouge brillant, populaire à Porto-
Rico et originaire du Pérou. Beaux pieds pouvant mesurer 
jusqu’à 80cm
Mode de culture  : /S  ; g- à-g  ; Paillé  ; Tx germi  :  88 % le 04/01/26

- Saveur délicatement épicée, fruitée et fumée. 
Texture ferme
- chair peu voir pas piquante, le piquant est 
concentré dans les graines

Pois gourmand 
Carouby de 
Maussane

Très prisée dans le midi de la France, cette ancienne variété 
offre une abondance de savoureuses gousses larges.
Mode de culture  :  PC ; Paillé ; Tx germi : 82 % 28/12/25

- Les gousses se récoltent dès qu’elles atteignent 
environ 10 cm de long, avant que les pois ne se 
développent à l’intérieur. Tuteurer à 2m de haut.



Poireau Bleu de 
Solaize

Variété classique de poireau d’hiver adaptée au climat semi-
montagnard.
Mode de culture  :  PC ; Paillé ; Tx germi :  80 % 02/01/26

- Rusticité
- gros fûts de longueur moyenne

Semences paysannes aromatiques 

Aneth commune
Hanak

L'aneth de jardin "Hanak" ( Anethum graveolens ) est une 
excellente variété précoce, très productive et résistante.
Mode de culture  : PC  ; Paillé  ; Tx germi : 95 % le 18/12/25

- Recommandée pour la culture professionnelle et 
amateur. 
- Se resème naturellement

Basilic vert 
Elidia

Basilic type « vert de Gênes » , très compact et peu sensible 
à la montaison. Plants de 40-50cm. Feuilles vertes arrondies 
de 4 à 6 cm. Le basilic germe mieux à 20-25°C
Mode de culture  : /S  ; g- à-g  ; Paillé  ; Tx germi : 84 % le 18/12/25

- Lent à la montaison
- Superbe plants au goût très parfumé.
- Peut être cultivé en pot

Coriandre
A petites graines

Coriandre classique dont on consomme les feuilles fraîches 
ou séchées ainsi que les graines.
Mode de culture  : S  ; g- à-g  ;  nu; Tx germi : 84 % le 18/12/25

- Variété classique au parfum agréable surtout 
consommée pour son feuillage

Hysope officinale Plante vivace de la famille des Lamiacées (Labiées), elle 
arbore de jolies fleurs bleues et peut atteindre 1m de 
hauteur une fois bien installée (plutôt sud et sol drainé). 
Mode de culture  : PC  ; paillé  ; Tx germi : 82 % le 30/12/25

- Médicinale, très réputée pour ses nombreuses 
vertus, notamment digestives. 
- Mellifère

Semences de fleurs

Mauve verticillée
Malva verticillata

Cette espèce chinoise aux fleurs blanches offre de larges 
feuilles vertes aux extrémités frisées et de saveur douce. 
Peut atteindre 2m de haut en 5 mois ! Annuelle
Mode de culture  : PC ; paillé ; Tx germi :  75 % le 18/12/25

- Comestible et médicinale: les feuilles se 
consomment en salades ou cuisinées comme des 
épinards et sont réputées aider la digestion. 
- Se resème assez facilement d’une année à l’autre.



NOTES DE CULTURE:

Parcelle St Eble : Altitude : 650m ; Climat : semi-montagnard ; Sol volcanique, lourd, sablo-argileux ; 
Parcelle Truchon: Altitude : 490m ; Climat : semi-montagnard ;  Sol limoneux , léger;  
Mode de culture : Production plein champs noté « PC » ou sous serre noté «/S», arrosage goutte à goutte : « g-à-g », sol « paillé » ou sol « nu » selon culture. 
Semences bio et reproductibles. Toute la production est certifiée BIO-FR-09 par Certipaq.

Culture de laitues semence

SemenceDé

Début de saison à St Eble Pollinisation manuelle des courges

Co-évolution productrice -plante ! Travail de sélection de radis d’hiver Test de germination fève et pois

AVIS AUX MARAÎCHÈRES ET MARAÎCHERS D'AUVERGNE: Envie d’avoir vos variétés préférées produites près de chez vous ? N’hésitez pas à me 
contacter  : TEL  : 07 81 88 71 58 et par email  : caminantesemillas@etik.com


