Association Soleil Devant

L’association Soleil Devant, dont I'objet est d’accompagner des projets
sociaux et culturels en milieu rural, méne une expérimentation depuis
deux ans autour de I'alimentation durable sur Brioude, dans une démarche
d’écologie populaire, afin de rendre accessible des produits sains et locaux
au plus grand nombre.

L'initiative, au départ organisée autour d’ateliers de cuisine et de repas pris
en commun, a évolué vers la mise en place d’un restaurant solidaire, «La
Tablée», ou des équipes de bénévoles, encadrées par un cuisinier salarié,
préparent un repas offert en participation libre a une trentaine de convives
chaque lundi depuis plus d’un an.

Le projet s’est ouvert a la question de I'approvisionnement et de la
provenance des fruits et des léegumes notamment. Voila pourquoi ont été
mobilisés un réseau de maraichers, la Biocoop de Brioude mais aussi les
associations engagées dans les dons alimentaires. Est née aussi I'idée
d’accoler a La Tablée un jardin partagé, ou la question des semences
seraient posée. D’ou le rapprochement avec I'association Grainaille



