
SAMEDI 17 JUIN de 15h30 à 18h30

2 occasions de soutenir le travail de Muriel et

Bruno ce samedi 17 juin

Au mois de juin c'est un peu l'explosion des propositions de sorties, et c'est aussi une

période intense pour nos amis maraîchers qui reproduisent des semences pour

l'association Grainaille... Dernières mises en place!



SAMEDI 17 JUIN de 9h à midi

Chez Bruno à Retournac

On dirait que la terre argileuse a

décidé de se laisser apprivoiser

cette année et va nous faire

proter de sa richesse. Plusieurs

cultures bisannuelles en 2ème

année de leur cycle sont déjà en

eur ou prêtes à eurir (poireau,

panais, radis, carotte). 

Voilà ce que Bruno nous propose :

Tuteurage des bisannuelles

car elles vont s'alourdir avec

la formation des graines et

le vent, la pluie et les

animaux peuvent les faire

verser. 

Focus sur une culture un

peu dicile à réussir pour la

graine : la carotte. (carottes

afghanes et turques).

 Discussion sur la diversité

des carottes, dont une

grande partie est

malheureusement

introuvable dans les

catalogues des semenciers.

Jamais venus chez Bruno?

Découvrez ici le lieu. 

Chez Muriel à Sanssac

l'Eglise

Avec les dernières pluies, la

parcelle de la Barboutière porte

bien son nom et certains légumes

ont les pieds dans l'eau. Cela a

retardé quelques mises en place,

car le terrain n'était pas praticable.

Muriel sera contente d'avoir notre

présence pour rattraper ce retard

ensemble.

Voici ce que Muriel nous propose:

Semis des haricots beurre et

tuteurage des haricots à

cosse jaune.

Semis des laitues et des

betteraves pour la semence.

Resemer les courgettes qui

ont eu les pieds dans l'eau

Plantation des dernières

tomates.

Désherbage avec divers

outils. Avez-vous déjà fait du

pousse-pousse?

Paillage, Pensez à amener

vos fourches si vous en

avez!

Jamais venus chez Muriel ? RDV

à la parcelle de la Crébades.

Découvrez ici le lieu.

Envie de covoiturer pour aller chez Bruno et/ou Muriel?

Séances suivantes aux Jardins d'accueil 
- séance samedi 24 juin 14h-17h chez Kevin à Madène (Chazelles - 15min de

Langeac par la Bretogne)

- séance samedi 1er juillet 9h-12h chez Marie-Claire à Vailhac

Retrouvez l'intégralité du calendrier sur le site



Deux rendez-vous autour du livre de

Grainaille

Venez échanger, discuter avec Grainaille autour de la

sortie de son livre" Faire ses graines, c'est facile!" le

dimanche 18 juin à la Chaise-Dieu dans le cadre de la

"Fête du livre" de 10h à 19h et ... 

... le samedi 24 juin de 9H à 12h à la

librairie "l'arbre à livres" 27 rue Saint

Jacques au Puy-en-Velay.

Un événement à ne pas manquer

Jeudi 15 juin de 18h à 21h

La Fresque du climat est un atelier pédagogique qui permet de sensibiliser aux enjeux

climatiques de façon ludique et collaborative.

Déjà plus d'un Million de personnes ont été sensibilisées grâce à cet atelier à travers

le monde. Et pour continuer sur cette lancée et booster le nombre de fresqueur.se.s

et donc de personnes pouvant participer à la transmission de l'information, nous

organisons sur Le Puy-en-Velay : 

Jeudi 15 juin de 18h à 21h, un atelier fresque du climat

S'inscrire à l'atelier

Lien Facebook ici 

Si vous avez des questions, n'hésitez pas contacter :

Anne-Sophie, Animatrice et formatrice FDC 07 81 62 92 78



Biscuits aux feuilles de

menthe fraiche

Ingrédients
20 gr de feuilles de menthe fraiche 

100 gr de sucre

1 oeuf

80 gr de beurre

150 gr de farine

50 gr de poudre d’amande

11 gr de poudre à lever

Recette

Étape : 1

Mixer les feuilles de menthe, le sucre et l’oeuf. 

Étape : 2

Ajouter le beurre en morceaux et mixer. 

Étape : 3

Ajouter la farine et la poudre d’amande et mélanger.

Étape : 4

Ajouter la poudre à lever et mélanger..

Étape : 5

Préchauer le four à 180 ºC, Former des boules qui sont posées sur du papier

sulfurisé. Enfourner et laisser cuire 10 à 15 minutes.

il est possible d’ajouter des pépites de chocolat à la pâte.

Grainaille
Le bourg, 43230 Jax

France

Miam! Miam! Les recettes de Grainaille
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